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Abstract

The novel Al-Hubb Adh-Dhaa'i by Thoha Husein is one of the contemporary literary works
that is full of psychological aspects. The novel describes human daily life with all its problems,
especially love and inner conflict experienced by the main character. The purpose of this
study is to find out, describe and analyze the inner conflict of the main character in the novel
Al-Hubb Adh-Dhaa’i by Thoha Husein. This research is a qualitative research with a
descriptive approach. Data collection is done by using documentation technique while the
validity of the data is done by using theory triangulation technique. Data analysis used content
analysis method, namely by taking the essence of an idea or information and then drawn it
into a conclusion. The results of this study are the emergence of several problems
experienced by the main character that caused his psyche to be shaken. The forms of inner
conflict experienced by the main character include depression, obsession, anxiety, fear,
insecurity, guilt, inadequacy, frustration, anger, hurt, and dissatisfaction, and attention.

Keywords: Inner Conflict, Main Character, Literary Psychology

Abstrak

Novel Al-Hubb Adh-Dhaa’i karya Thoha Husein merupakan salah satu karya sastra
kontemporer yang sarat akan aspek psikologis. Novel tersebut menggambarkan kehidupan
sehari-hari manusia dengan segala permasalahannya terutama percintaan dan konflik batin
yang dialami tokoh utama. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui,
mendeskripsikan dan menganalisis konflik batin tokoh utama dalam novel Al-Hubb Adh-
Dhaa'’i karya Thoha Husein. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik dokumentasi sedangkan keabsahan
data dilakukan dengan teknik triangulasi teori. Analisis data menggunakan metode analisis
isi, yaitu dengan mengambil inti dari suatu gagasan maupun informasi kemudian ditarik
menjadi kesimpulan. Hasil penelitian ini yaitu munculnya beberapa permasalahan yang
dialami oleh tokoh utama sehingga menyebabkan kejiwaannya terguncang. Adapun bentuk-
bentuk konflik batin yang dialami oleh tokoh utama yaitu meliputi depresi, obsesi, cemas, rasa
takut, tidak aman, rasa bersalah, tidak mampu, frustasi, marah, sakit hati, dan tidak puas, dan
perhatian.

Kata kunci: Konflik Batin, Tokoh Utama, Psikologi Sastra
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